
 

【青年內地實習計劃 26-27】 

活動章程 

 

湖南媒體及文創實習計劃 

 

是次計劃希望透過企業實習，鼓勵青年人親身體驗內地的生活、社會及職場實況，

加深對國內就業市場、職場文化和發展機會的認識。藉此拓展同學的眼界，累積

相關經驗，增強就業優勢。 

 

湖南是華南地區重要的工商業省份之一，特別是第三產業和傳媒出版行業尤其出

眾。是次實習計劃希望給予即將投身社會的青年，特別是有興趣投身傳媒相關行

業的青年，讓他們瞭解相關行業在內地的發展，以及現今國內的經濟發展情況。

活動期間，參加者將被安排到內地媒體企業實習，既可親身參與內地媒體運作，

累積相關經驗，亦可體驗職場文化，並發掘自己在未來發展的路向。 

 

實習生可透過真實的工作環境，深入了解當地的文化及藝術、文創產業發展、媒

體發展、商業環境及職場文化等，擴闊視野，增強競爭力，更可探索個人未來的

工作發展方向！ 

 

【實習計劃】 

報名詳情：http://wln.hk/u/hninternship/ 

截止報名：2026年 11月 15日(日) 23:59 

 

【名額及費用】 

名額：每個實習計劃各 20名實習生 

費用：團費* 港幣 2,800元 + 按金# 港幣 3,000元 

(*團費已包括往返交通、住宿、保險，及非工作天學習活動期間膳食與交通等支

出，工作實習期間膳食及交通需自費) 

(#參加者完成整個實習計劃、團前及團後活動，並提交報告，便可退回全數按金。) 

 

重要日程： 

線上面試     ：2026年 11月 18日(三) - 11月 20日(五) 

崗位配對     ：2026年 11月下旬至 12月上旬 

實習導向工作坊  ：12月 5日 (六) 

團前簡介會  ：2026年 12月 12日 (六) 及 12月 15日 (二)（待定） 

實習計劃     ：2026年 12月 19日(六)至 2027年 1月 9日(六) (22天 21夜) 

團後分享會  ：2026年 1月 20日(三) 18:30 - 21:00 （待定） 

(除線上面試外，以上活動將以實體形式舉行。) 

 

 

http://wln.hk/u/hninternship/


 

【實習崗位舉隅】 

新媒體運營、多媒體創作助理、文創產品設計與推廣、市場推廣及營銷等 

(詳細企業及崗位將於稍後提供) 

 

【參加對象及資格】 

1) 18 - 35歲青年 (以出發日年滿 18歲，現就讀本地大專院校全日制學生優先)； 

2) 持有有效香港永久性居民身份證 或 

3) 持有有效香港居民身份證並在香港就讀全日制課程； 

4) 未曾參加過由青年發展委員會舉辦的本年度「2026-27年度民青局青年內地實

習資助計劃」下的任何其他內地實習項目，不論是否由同一團體主辦。 

 

【主辦機構】 

香港青年學院 

 

【合辦機構】 

和富社會企業 

 

【參與證書】 

如參加者出席所有有關實習團的配套活動，並於限期內遞交個人報告及小組報告，

將會獲發參與證書。 

  

【查詢】 

電話/WhatsApp：3651 5333 

電郵：programme.wse@gmail.com 

Facebook: WofooLeadersNetwork 

Instagram: wofooln 

mailto:programme.wse@gmail.com
https://www.facebook.com/WofooLeadersNetwork
https://www.instagram.com/wofooln


 

 


